Mit Fingerspitzengefiihl

Fingerspitzengeflhlist bei vielen feinmotorischen Tatigkeiten wichtig. Fur die
Stifthaltung beim Schreiben und Malen, aber auch beim Spiel von Instrumenten ist es
von Vorteil, wenn die Finger geschickt und sensibel reagieren kdnnen.
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Zangengriff und Pinzettengriff

Um die Fingerspitzen zu sensibilisieren, eignen sich Fingeribungen, bei denen der
sogenannte Zangengriff und Pinzettengriff gelbt werden. Beim Zangengriff werden die
Fingerkuppen von Daumen und Zeigefinger bei gebeugten Fingern zusammengefihrt,
beim Pinzettengriff mit gestreckten Fingern.

Zangengriff: Zusammenfihren der Pinzettengriff: Zusammenfuhren
Fingerkuppen von Daumen und der Fingerkuppen von Daumen und
Zeigefinger bei gebeugten Fingern. Zeigefinger bei gestreckten Fingern.




